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                                                                                                                                                                    LE MEXIQUE 

  Salade verte aux croûtons  

Samossa 

Salade mexicaine 

***************  

Colombo de volaille  

Bolognaise végétarienne  

Semoule/Cordiale de légumes 

*************** 

YAOURT OU FROMAGE 

*************** 

Fruit de saison 

Compote de fruits 

Banane crème anglaise  

 

ECOLE SACRE CŒUR  MENU COLLEGE ET 
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Saucisson sec 

Assortiment de crudités  

Tomates en salade 

************ 

Merguez 

Omelette garnie  

Semoule/Ratatouille 

************ 

YAOURT OU FROMAGE  

************ 

Fruit de saison 

Pomme au four BIO  

Fromage blanc au coulis 

 

Soupe asperges/pistache  

Pico de gallo  

Salade crevettes/mangue/concombre 

***************  

Enchiladas au bœuf  

Quesadillas au fromage  

Riz à la mexicane/Poêlée mexicaine 

*************** 

YAOURT OU FROMAGE 

*************** 

Flan de queso 

Mousse ananas  

Gâteau au maïs 

 

 

 

Salade des indes  

Pomelos 

Taboulé de chou-fleur  

                        ************ 

Bolognaise au boeuf  

Saumon frais  

Pâtes/Chou romanesco 

************ 

YAOURT OU FROMAGE  

************ 

Fruit de saison 

Entremet 

Fruit au sirop 

 

 


